
240

230

220

210

200

190

180

170

160

150

140

130

120

110

100

90

80

70

60

50

si
t

w
al

k
po

w
er

 w
al

k
jo

g
ru

n
sp

rin
t

sk
ip

pi
ng

bi
ki

ng
so

cc
er

ba
sk

et
ba

ll
da

nc
e

ju
m

p 
ro

pe

 H
ea

rt
 R

at
e 

(b
pm

)


